
NATIVE SPEAKER METHODE: 
NUMBERS & COUNTING

Action Rhyme

1 Number one, touch your tongue (dabei 
die Zunge mit dem Finger berühren)

2 Number two, touch your shoe (dabei mit 
der Hand einen Schuh/ Patschen berühren)

3 Number three, touch your knee 
(dabei ein Knie berühren)

4 (Number four, touch the floor (den  
Boden berühren)

5
Number five, learn to jive (hier mit den Armen eine  
Wellenbewegung machen, die in der linken Hand beginnt und 
in der rechten Hand endet, o.ä.)

6
Number six, pick up sticks (Bewegung machen, als 
würde man 2 Stäbe vom Boden aufheben- man 
könnte auch tatsächlich 2 zur Veranschaulichung 
hinlegen und aufheben)

7 Number seven, point to heaven (mit  
ausgestrecktem Arm Richtung Himmel zeigen)

8 Number eight, open the gate (Bewegung machen, 
als würde man eine Tür/ ein Tor öffnen)

9 Number nine, touch your spine (die  
Wirbelsäule berühren)

10
Number ten, do it again! (Mit den Händen eine 
Wiederholungsbewegung machen, wie sie auch 
im Sport üblich ist)


